Patent aufs Kreuz gelegt

Die »Kriizbank« - ein gesundes Produkt aus M-V

(WR). Es kann schon ein Kreuz sein mit dem
Kreuz — riickenschmerzgeplagte Menschen
wissen ein Lied davon zu singen und suchen
nach jeglicher Linderungshilfe. Auch Tischler-
meister J6rg-Albert Klingenberg aus Klein-
Lusewitz vor den Toren Rostocks vermisste
nach einer Massageserie die Streicheleinhei-
ten fiir seinen Riicken. Er versuchte u.a. mit
Ubungen am Tiirrahmen, der Beschwerden
Herr zu werden. Schmerzfreiheit brachte das
nicht, ihn aber auf die Idee, wie man Verspan-
nungen und Kreuzschmerzen sozusagen aufs
Kreuz legt.

Tischlermeister Klingenberg erdachte und
erbaute die »Kriizbank, bildlich vergleichbar
einer der Wirbelsiule angepassten geboge-
nen Sprossenwand — aus Vollholz und edel
oberflichenbearbeitet. Dieses stabile und si-
chere Riickenmdbel tragt mittlerweile eine
deutsche Patenturkunde, ist bauchlings wie
riicklings einsetzbar, kann mit unterschiedli-
chen Zusatzteilen komplettiert werden und
dient ganz allgemein dem Wohlbefinden mit
Riickgrat.

Kurzum: Mit der »Kriizbank« kann — nach
Absprache mit dem Facharzt und der Physio-
therapie — durch gezielte Massagepunkte so-
wie Streck- und Dehniibungen Problemen
der Hals-, Brust- und Lendenwirbelsaule in-

klusive der Kreuz-GesaB-Partie zu Leibe ge-
riickt werden.

Dass das funktioniert und prima zum selbst-
standigen aktiven Aufbau von Brust-, Bauch-,
Riickenmuskulatur beitragt, hat nicht nur der
Meister selbst vielfach ausprobiert, sondern
bereits manch begeisterter Anwender besta-
tigt. Darunter auch medizinische Fachleute
wie der Rostocker Orthopdade Dr. med.
Ronald Bordel. Sein Urteil: ,Vom Facharzt
oder der Physiotherapeutin empfohlene
Therapieansitze lassen sich mit der »Kriiz-
bank« sehr gut fortsetzen.*

Bei so viel Riickendeckung wagte Jorg-Albert
Klingenberg kiirzlich den Schritt, seine Erfin-
dung zur Erlangung des Europapatents einzu-
reichen. Unabhidngig davon stellt das Hand-
werksunternehmen die »Kriizbank« deutsch-
landweit vor — zuletzt u.a. auf dem 3. Ge-
sundheitstag der IKK M-V in Sternberg — und
ladt Interessenten zum kostenlosen Auspro-
bieren ein. SchlieBlich will richtiges Strecken
und Recken gelernt sein, da steht der Tischler-
meister Klingenberg mit einer Auswahl von
20 seiner patenten Stiicke mit Rat und Tat
zur Seite.

Weitere Informationen: www.kruezbank.de
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